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2.  CUADROS Y GRÁFICAS 
 
 
Cuadro 1 
 

CRECIMIENTO POBLACIONAL EN LA MEGALÓPOLIS DEL CENTRO DE MÉXICO 2000-2025 
ESCENARIO TENDENCIAL (MILLONES DE HABITANTES) 

Ámbito 2000 2003 2006 2010 2020 2025 

     

Total Nacional 97.48 101.48 105.29 109.79 119.50 123.2 0 

Megalópolis (1) 26.80 27.90 29.00 30.40 33.40 34.60 

Corona Regional (2) 8.47 8.77 9.27 9.87 11.06 11.46 

ZMVM (3) 18.33 19.13 19.73 20.53 22.34 23.14 

Municipios Conurbados (4) 9.73 10.45 10.99 11.70 13.33 14.04 

Distrito Federal 8.60 8.68 8.74 8.83 9.01 9.10 
NOTA: (1) Comprende un total de 265 unidades político-administrativas integradas por las 16 delegaciones del DF, 
31 Municipios del estado de Hidalgo, 99 del Estado de México, 31 de Morelos, 36 de Puebla y 52 de Tlaxcala.  (2) 
Comprende las Zonas Metropolitanas de Pachuca, Toluca, Cuernavaca-Cuautla y el resto rural de la Megalópolis del 
Centro del País. (3) Se integra por las 16 delegaciones del DF, 58 municipios del Estado de México y un municipio 
del Estado de Hidalgo. (4)  Comprende 58 municipios del Estado de México y un municipio del Estado de Hidalgo 
(Tizayuca). 
Fuente: Elaboración sobre la base del XII Censo General de Población y Vivienda 2000 , INEGI; Consejo Nacional 
de Población. Proyecciones de Población de México 1995-2020, México, 1999. Programa de Ordenación de la Zona 
Metropolitana del Valle de México, México, 1998. 
 
 
Cuadro 2 
 

CRECIMIENTO POBLACIONAL EN LA MEGALÓPOLIS DEL CENTRO DE MÉXICO 2000-2025 
ESCENARIO PROGRAMÁTICO (MILLONES DE HABITANTES) 

Ámbito 2000 2003 2006 2010 2020 2025 

       

Total Nacional 97.48 101.45 105.29 109.79 119.50 123.20 

Megalópolis (1) 26.80 27.90 29.00 30.40 33.40 34.60 

Corona Regional (2) 8.47 8.97 9.47 10.18 12.08 12.88 

ZMVM (3) 18.33 18.93 19.53 20.22 21.32 21.72 

Municipios Conurbados (4) 9.73 10.21 10.63 11.14 12.13 12.47 

Distrito Federal 8.60 8.72 8.90 9.08 9.19 9.25 
NOTA: (1) Comprende un total de 265 unidades político-administrativas integradas por las 16 delegaciones del DF, 
31 Municipios del estado de Hidalgo, 99 del Estado de México, 31 de Morelos, 36 de Puebla y 52 de Tlaxcala.  (2) 
Comprende las Zonas Metropolitanas de Pachuca, Toluca, Cuernavaca-Cuautla y el resto rural de la Megalópolis del 
Centro del País. (3) Se integra por las 16 delegaciones del DF, 58 municipios del Estado de México y un municipio 
del Estado de Hidalgo. (4)  Comprende 58 municipios del Estado de México y un municipio del Estado de Hidalgo 
(Tizayuca). 
Fuente: Elaboración sobre la base del XII Censo General de Población y Vivienda 2000 , INEGI; Consejo Nacional 
de Población. Proyecciones de Población de México 1995-2020, México, 1999. Programa de Ordenación de la Zona 
Metropolitana del Valle de México, México. 1998. 
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Cuadro 3 
 

TASA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL EN LA MEGALÓPOLIS DEL CENTRO DE MÉXICO 
 2000-2025 

ESCENARIO TENDENCIAL 

Ámbito 2000-2003 2003-2006 2006-2010 2010-2020 2020-2025 

      

Total Nacional 1.35 1.23 1.05 0.85 0.61 

Megalópolis (1) 1.35 1.30 1.19 0.95 0.71 

Corona Regional (2) 1.16 1.86 1.58 1.15 0.71 

ZMVM (3) 1.44 1.04 1.00 0.85 0.71 

Municipios Conurbados (4) 2.41 1.70 1.58 1.31 1.05 

Distrito Federal  0.30 0.25 0.24 0.21 0.20 
NOTA: (1) Comprende un total de 265 unidades político-administrativas integradas por las 16 delegaciones del DF, 
31 Municipios del estado de Hidalgo, 99 del Estado de México, 31 de Morelos, 36 de Puebla y 52 de Tlaxcala.  (2) 
Comprende las Zonas Metropolitanas de Pachuca, Toluca, Cuernavaca-Cuautla y el resto rural de la Megalópolis del 
Centro del País. (3) Se integra por las 16 delegaciones del DF, 58 municipios del Estado de México y un municipio 
del Estado de Hidalgo. (4)  Comprende 58 municipios del Estado de México y un municipio del Estado de Hidalgo 
(Tizayuca). 
Fuente: Elaboración sobre la base del XII Censo General de Población y Vivienda 2000 , INEGI; Consejo Nacional 
de Población. Proyecciones de Población de México 1995-2020, México, 1999. Programa de Ordenación de la Zona 
Metropolitana del Valle de México, México, 1998. 
 
 
 
Cuadro 4 
 

TASA DE CRECIMIENTO POBLACIÓNAL EN LA MEGALÓPOLIS DEL CENTRO DE MÉXICO  
2000-2025 

ESCENARIO PROGRAMÁTICO 

Ámbito 2000-2003 2003-2006 2006-2010 2010-2020 2020-2025 

     

Total Nacional 1.35 1.23 1.05 0.85 0.61 

Megalópolis (1) 1.35 1.30 1.19 0.95 0.71 

Corona Regional (2) 1.94 1.83 1.80 1.73 1.29 

ZMVM (3) 1.08 1.04 0.88 0.53 0.37 

Municipios Conurbados (4) 1.61 1.35 1.20 0.85 0.55 

Distrito Federal 0.48 0.63 0.51 0.13 0.12 
NOTA: (1) Comprende un total de 265 unidades político-administrativas integradas por las 16 delegaciones del DF, 
31 Municipios del estado de Hidalgo, 99 del Estado de México, 31 de Morelos, 36 de Puebla y 52 de Tlaxcala.  (2) 
Comprende las Zonas Metropolitanas de Pachuca, Toluca, Cuernavaca-Cuautla y el resto rural de la Megalópolis del 
Centro del País. (3) Se integra por las 16 delegaciones del DF, 58 municipios del Estado de México y un municipio 
del Estado de Hidalgo. (4)  Comprende 58 municipios del Estado de México y un municipio del Estado de Hidalgo 
(Tizayuca). 
Fuente: Elaboración sobre la base del XII Censo General de Población y Vivienda 2000 , INEGI; Consejo Nacional 
de Población. Proyecciones de Población de México 1995-2020, México, 1999. Programa de Ordenación de la Zona 
Metropolitana del Valle de México, México. 1998. 
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Cuadro 5 
 

DISTRITO FEDERAL: POBLACIÓN TOTAL POR CONTORNO Y DELEGACIÓN (1950-2000) 

Contorno y Delegación 1950 1960 1970 1980 1990 1995 2000 

      

Distrito Federal 3,050,442 4,870,876 6,874,165 8,831,079 8,235,744 8,489,007 8,605,239
      

Ciudad Central 2,234,795 2,832,133 2,902,969 2,595,823 1,930,267 1,760,359 1,692,179

Benito Juárez - - - 544,882 407,811 369,956 360,478

Cuauhtémoc - - - 814,983 595,960 540,382 516,255

Miguel Hidalgo - - - 543,062 406,868 364,398 352,640

Venustiano Carranza - - - 692,896 519,628 485,623 462,806
      

1er. Contorno 676,120 1,812,184 3,552,442 5,275,157 5,101,818 5,294,927 5,339,879

Álvaro Obregón 93,176 220,011 456,709 639,213 642,753 676,930 687,020

Azcapotzalco 187,864 370,724 534,554 601,524 474,688 455,131 441,008

Coyoacán, 70,005 169,811 339,446 597,129 640,066 653,489 640,423

Cuajimalpa 

 

9,676 19,199 36,200 91,200 119,669 136,873 151,222

Gustavo A. Madero 204,833 579,180 1,186,107 1,513,360 1,285,821 1,256,913 1,235,542

Iztacalco 33,945 198,904 477,331 570,377 448,322 418,982 411,321

Iztapalapa 76,621 254,355 522,095 1,262,354 1,490,499 1,696,609 1,773,343
      

2do. Contorno 121,315 202,180 385,060 906,483 1,157,758 1,352,619 1,476,408

Magdalena Contreras  21,955 40,724 75,429 173,105 195,041 211,898 222,050

Tláhuac 19,511 29,880 62,419 146,923 206,700 255,891 302,790

Tlalpan 32,767 61,195 130,719 368,974 484,866 552,516 581,781

Xochimilco 47,082 70,381 116,493 217,481 271,151 332,314 369,787
      

3er. Contorno 18,212 24,379 33,694 53,616 63,654 81,102 96,773

Milpa Alta 18,212 24,379 33,694 53,616 63,654 81,102 96,773
Nota:  De acuerdo a información del INEGI, las superficies de las delegaciones: Benito Juárez, 
Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y pequeñas áreas de Gustavo A. Madero y Álvaro Obregón constituían la 
Ciudad de México en 1950 y 1970. 
Fuente: Para 1950- 1990: INEGI. Distrito Federal, Resultados Definitivos, Perfil Sociodemográfico. XI 
Censo General de Población y Vivienda, 1990;  Para 1990-2000: Elaborado en datos de: INEGI. Distrito 
Federal, Resultados Definitivos, XI Censo General de Población y Vivienda, 1990; INEGI. Distrito 
Federal, Resultados Definitivos; Conteo de Población y Vivienda, 1995; INEGI. Estados Unidos 
Mexicanos. Resultados Definitivos. XII Censo General de Población y Vivienda, México, 2001. 
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Cuadro 6 
 

DISTRITO FEDERAL: TASA DE CRECIMIENTO POR CONTORNO Y DELEGACIÓN    (1950-2000) 

Contorno 

y Delegación 

1950-1960 1960-1970 1970-1980 1980-1990 1990-1995 1995-2000 

       

Distrito Federal 4.79 3.50 2.54 -0.70 0.54 0.32 

     

Ciudad Central 2.40 0.25 -1.11 -2.92 -1.62 -0.92 

Benito Juárez  - - - -2.86 -1.71 -0.60 

Cuauhtémoc - - - -3.08 -1.72 -1.06 

Miguel Hidalgo - - - -2.85 -1.93 -0.76 

V. Carranza - - - 2.84 -1.19 -1.12 

     

1er. Contorno 10.36 6.96 4.03 -0.33 0.66 0.20 

Álvaro Obregón 8.97 15.73 6.96 0.11 0.92 0.35 

Azcapotzalco 7.03 3.73 1.19 -2.34 -0.74 -0.73 

Coyoacán 9.27 7.17 5.81 0.70 0.37 -0.47 

Cuajimalpa 7.09 6.55 9.68 2.75 2.40 2.36 

G. A. Madero 10.95 7.43 2.47 -1.65 -0.40 -0.40 

Iztacalco 19.34 9.15 1.80 -2.38 -1.19 -0.43 

Iztapalapa 12.75 7.46 9.23 1.68 2.32 1.04 

     

2do. Contorno 5.24 6.65 8.94 2.48 2.79 2.07 

M. Contreras 6.37 6.36 8.66 1.20 1.48 1.10 

Tláhuac 4.35 7.64 8.94 3.47 3.85 4.01 

Tlalpan 6.45 7.89 10.93 2.77 2.34 1.21 

Xochimilco 4.10 5.17 6.44 2.23 3.66 2.53 

     

3er. Contorno 2.96 3.29 4.75 1.73 4.38 4.21 

Milpa Alta 2.96 3.29 4.75 1.73 4.38 4.21 
Fuente: Elaboración realizada basándose en la Información de: INEGI. Distrito Federal, Resultados 
Definitivos, Perfil Sociodemográfico. XI Censo General de Población y Vivienda, 1990;  Para 1990-2000: 
Elaborado en datos de: INEGI. Distrito Federal, Resultados Definitivos, XI Censo General de Población y 
Vivienda, 1990; INEGI. Distrito Federal, Resultados Definitivos; Conteo de Población y Vivienda, 1995; 
INEGI. Estados Unidos Mexicanos. Resultados Definitivos. XII Censo General de Población y Vivienda 
México, 2001. 
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Cuadro 7 
 

DISTRITO FEDERAL: POBLACIÓN TOTAL POR UNIDAD DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL 
(UOT) Y DELEGACIÓN 2000-2025 

ESCENARIO TENDENCIAL 

UOT Y  
Delegación 

2000 2003 2006 2010 2020 2025 

       

Distrito Federal 8,605,239 8,681,749 8,747,755 8,831,853 9,020,898 9,111,886 

      

Ciudad Central 1,692,179 1,639,181 1,593,427 1,534,748 1,406,711 1,359,730 

Benito Juárez  360,478 352,646 345,886 337,215 317,999 309,639 

Cuauhtémoc 516,255 497,658 481,602 461,010 415,379 395,522 

Miguel Hidalgo 352,640 343,394 335,412 325,175 302,489 298,619 

V. Carranza 462,806 445,483 430,527 411,348 370,844 355,950 

      

1er. Contorno 5,339,879 5,371,377 5,398,409 5,431,356 5,506,489 5,539,171 

Álvaro Obregón 687,020 694,104 700,184 707,594 724,491 731,841 

Azcapotzalco 441,008 428,730 418,195 405,355 376,071 363,334 

Coyoacán 640,423 628,220 617,747 604,984 575,878 563,218 

Cuajimalpa 151,222 163,227 173,527 186,082 214,710 227,166 

G. A. Madero 1,235,542 1,216,167 1,199,540 1,179,276 1,133,065 1,112,964 

Iztacalco 411,321 404,355 398,377 391,091 374,476 367,249 

Iztapalapa 1,773,343 1,836,574 1,890,839 1,956,974 2,107,798 2,173,399 

      

2do. Contorno 1,476,408 1,561,434 1,635,013 1,731,186 1,942,079 2,033,858 

M. Contreras  222,050 228,967 234,953 242,777 259,934 267,401 

Tláhuac 302,790 335,453 363,719 400,665 481,680 516,938 

Tlalpan 581,781 601,607 618,764 641,189 690,364 711,764 

Xochimilco 369,787 395,407 417,577 446,555 510,101 537,755 

      

3er. Contorno 96,773 109,757 120,906 134,563 165,619 179,127 

Milpa Alta 96,773 109,757 120,906 134,563 165,619 179,127 
Fuente: Elaboración con base en información de INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda 
2000, Aguascalientes 2001. CONAPO, Proyecciones de la población de México 1995-2020, México, 
1999. 
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Cuadro 8 
 

DISTRITO FEDERAL: TASAS DE CRECIMIENTO POR UNIDAD DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL 
(UOT) Y DELEGACIÓN 2000-2025 

ESCENARIO TENDENCIAL 

UOT   y 
Delegación 

2000-2003 2003-2006 2006-2010 2010-2020 2020-2025 

Distrito Federal 0.30 0.25 0.24 0.21 0.20 

    

Ciudad Central -1.06 -0.94 -0.93 -0.87 -0.68 

Benito Juárez  -0.73 -0.64 -0.63 -0.59 -0.53 

Cuauhtémoc -1.22 -1.09 -1.09 -1.04 -0.97 

Miguel Hidalgo -0.88 -0.78 -0.77 -0.72 -0.26 

V. Carranza -1.26 -1.13 -1.13 -1.03 -0.82 

    

1er. Contorno 0.20 0.17 0.15 0.14 0.12 

Álvaro Obregón 0.34 0.29 0.26 0.24 0.20 

Azcapotzalco -0.94 -0.83 -0.78 -0.75 -0.69 

Coyoacán -0.64 -0.56 -0.52 -0.49 -0.44 

Cuajimalpa 2.58 2.06 1.76 1.44 1.13 

G. A. Madero -0.53 -0.46 -0.43 -0.40 -0.36 

Iztacalco -0.57 -0.50 -0.46 -0.43 -0.39 

Iztapalapa 1.17 0.98 0.86 0.75 0.61 

    

2do. Contorno 1.88 1.55 1.43 1.15 0.92 

M. Contreras 1.03 0.86 0.82 0.69 0.57 

Tláhuac 3.47 2.73 2.45 1.86 1.42 

Tlalpan 1.12 0.94 0.89 0.74 0.61 

Xochimilco 2.26 1.84 1.69 1.34 1.06 

    

3er. Contorno 4.29 3.28 2.71 2.10 1.58 

Milpa Alta 4.29 3.28 2.71 2.10 1.58 
Fuente: Elaboración con base en información de INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda 
2000, Aguascalientes 2001. CONAPO, Proyecciones de la población de México 1995-2020, México, 
1999. 
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Cuadro 9 
 

DISTRITO FEDERAL: POBLACIÓN TOTAL POR UNIDAD DE ORDENAMIENTO TERRITORIAL (UOT) Y 
DELEGACIÓN 2000-2025 

ESCENARIO PROGRAMÁTICO 

UOT  y 
Delegación 

2000 2001 2002 2003 2006 2010 2015 2020 2025 

Distrito Federal  8,605,239 8,628,829 8,672,170 8,730,823 8,897,141 9,080,141 9,139,726 9,199,857 9253,071 

          

Ciudad 
Central 

1,692,179 1,674,317 1,674,077 1,688,550 1,730,376 1,768,266 1,790,684 1,813,418 1,836,474 

B. Juárez  360,478 357,848 357,573 358,542 364,745 373,279 378,415 383,620 388,898 

Cuauhtémoc 516,255 509,980 510,821 515,123 526,662 542,346 551,196 560,190 569,332 

M. Hidalgo 352,640 349,531 352,234 357,582 367,783 377,431 383,087 388,828 394,655 

V. Carranza 462,806 456,958 453,449 457,303 471,187 475,210 477,987 480,780 483,589 

          

1er. Contorno 5,339,879 5,359,095 5,380,065 5,401,249 5,465,962 5,574,616 5,598,555 5,622,619 5,645,910 

Azcapotzalco 441,008 439,773 439,241 438,711 439,740 452,673 454,032 455,395 456,762 

Coyoacán 640,423 639,590 638,968 638,346 641,218 646,303 648,534 650,772 652,119 

Cuajimalpa 151,222 153,883 156,591 159,347 166,249 169,999 171,403 172,819 174,246 

G.A. Madero 1,235,542 1,235,047 1,234,553 1,234,059 1,233,689 1,261,134 1,263,005 1,264,878 1,266,754 

Iztacalco 411,321 411,033 411,373 411,713 414,060 427,235 428,773 430,317 431,867 

Iztapalapa 1,773,343 1,789,657 1,806,122 1,822,738 1,866,280 1,900,641 1,912,627 1,924,689 1,936,827 

A. Obregón 687,020 690,111 693,217 696,336 704,726 716,631 720,181 723,749 727,334 

          

2do. 
Contorno 

1,476,408 1,496,041 1,515,979 1,536,229 1,589,038 1,622,858 1,634,899 1,647,033 1,652,691 

M. Contreras  222,050 223,937 225,841 227,760 232,854 237,282 238,743 240,213 241,368 

Tlahuác 302,790 309,663 316,692 323,881 342,393 351,094 354,470 357,878 358,093 

Tlalpan 581,781 586,959 592,183 597,453 611,360 623,174 627,104 631,059 634,092 

Xochimilco 369,787 375,482 381,264 387,135 402,431 411,308 414,582 417,883 419,138 

          

3er. Contorno 96,773 99,376 102,049 104,794 111,765 114,401 115,587 116,786 117,997 

Milpa Alta 96,773 99,376 102,049 104,794 111,765 114,401 115,587 116,786 117,997 
Nota: Se parte de una política de revitalización de la Ciudad Central que, incluyendo las acciones totales en las delegaciones del 
DF, se cuantificarían en más de 20, 000 mil viviendas nuevas anuales. Las viviendas se estiman a partir de la autorización de 
Certificados Únicos de Zonificación de Uso de Suelo Específico y Factibilidades y de factibilidad tradicional, que incluyen viviendas 
de interés social, popular y media. 
Fuente: Elaboración con base en INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda 2000 , Aguascalientes, 2000; Secretaría de 
Desarrollo Urbano y Vivienda (Instituto de Vivienda del Distrito Federal); Consejo Nacional de Población (1999), Proyecciones de 
Población, 2000-2020. 
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Cuadro 10 
 

DISTRITO FEDERAL: TASAS DE CRECIMIENTO POR UNIDAD DE ORDENAMIENTO 
TERRITORIAL (UOT) Y DELEGACIÓN, 2000-2025. 

ESCENARIO PROGRAMÁTICO 

CONTORNO Y 
DELEGACIÓN 

2000-01 2001-02 2002-03 2003-06 2006-10 2010-15 2015-20 2020-25 

Distrito Federal 0.27 0.5 0.68 0.63 0.51 0.13 0.13 0.12 

         

Ciudad Central -1.06 -0.01 0.86 0.82 0.54 0.25 0.25 0.25 

B. Juárez -0.73 -0.08 0.27 0.57 0.58 0.27 0.27 0.27 

Cuauhtémoc -1.22 0.16 0.84 0.74 0.74 0.32 0.32 0.32 

M. Hidalgo -0.88 0.77 1.52 0.94 0.65 0.3 0.3 0.3 

V. Carranza -1.26 -0.77 0.85 1 0.21 0.12 0.12 0.12 

         

1er. Contorno 0.36 0.39 0.39 0.4 0.49 0.09 0.09 0.08 

Azcapotzalco -0.28 -0.12 -0.12 0.08 0.73 0.06 0.06 0.06 

Coyoacán -0.13 -0.1 -0.1 0.15 0.2 0.07 0.07 0.04 

Cuajimalpa 1.76 1.76 1.76 1.42 0.56 0.16 0.16 0.16 

G. A. Madero -0.04 -0.04 -0.04 -0.01 0.55 0.03 0.03 0.03 

Iztacalco -0.07 0.08 0.08 0.19 0.79 0.07 0.07 0.07 

Iztapalapa 0.92 0.92 0.92 0.79 0.46 0.13 0.13 0.13 

A. Obregón 0.45 0.45 0.45 0.4 0.42 0.1 0.1 0.1 

         

2do. Contorno 1.33 1.33 1.34 1.13 0.53 0.15 0.15 0.08 

M. Contreras 0.85 0.85 0.85 0.74 0.47 0.12 0.12 0.1 

Tláhuac 2.27 2.27 2.27 1.87 0.63 0.19 0.19 0.01 

Tlalpan 0.89 0.89 0.89 0.77 0.48 0.13 0.13 0.1 

Xochimilco 1.54 1.54 1.54 1.3 0.55 0.16 0.16 0.06 

         

3er. Contorno 2.69 2.69 2.69 2.17 0.58 0.21 0.21 0.21 

Milpa Alta 2.69 2.69 2.69 2.17 0.58 0.21 0.21 0.21 
Fuente: Elaboración con base con información de INEGI, XII Censo General de Población y Vivienda 
2000, Aguascalientes 2001. CONAPO, Proyecciones de la población de México 1995-2020, México, 
1999. 
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Gráfica 3 

 
 
 
 
Gráfica 4 
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Gráfica 5 

 
 
 
 
 
Gráfica 6 

 
 
 

DISTRITO FEDERAL: TASA DE  CRECIMIENTO POBLACIONAL POR UNIDADES DE 
ORDENAMIENTO TERRITORIAL  2000-2025. ESCENARIO TENDENCIAL
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Gráfica 7 

 
 
 
 
 
Gráfica 8 

 
 
 
 
 

DISTRITO FEDERAL: POBLACIÓN TOTAL 2000-2025. ESCENARIO 
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Gráfica 9 

 
 
 
 
 
 
Gráfica 10 
 

 
 
 
 
 

DISTRITO FEDERAL: TASA DE CRECIMIENTO POBLACIONAL
2000-2025. ESCENARIO PROGRAMÁTICO
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Gráfica 11 
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