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PROLOGO

1 medio ambiente y su cuidado son temas fundamenta-
les en nuestro tiempo. Son muchas las voces que alertan
sobre la crisis civilizatoria en la que nos encontramos.
Urge la reflexion, pero también urgen las acciones que transfor-
men la manera en que nos hemos relacionado con nuestro entorno.
La concepcién del progreso como el dominio del hombre sobre la
naturaleza para obtener de ella bienes y servicios, sin intentar si-
quiera entender sus complejos sistemas, ya no se puede sostener.
Y si esto es cierto a escala mundial, México no puede ser una ex-
cepcion. Los datos respecto a la destruccion ambiental en nuestro pais
son abrumadores: por ejemplo, en el afio 2018 se perdieron 267.731
hectareas de cobertura forestal segtin datos de la Global Forest Watch.
En cuanto a la Ciudad de México, es importante recordar que,
aunque cuando pensamos en esta urbe lo hacemos en términos
de concreto y asfalto, tenemos el privilegio de contar con un alto
porcentaje de suelo de conservacion, que abarca el 59% del te-
rritorio y se encuentra sobre todo en las delegaciones de Alvaro
Obregén, Cuajimalpa, Gustavo A. Madero, Iztapalapa, La Mag-
dalena Contreras, Milpa Alta, Tlalpan, Tldhuac y Xochimilco.
Preservarlos significa la posibilidad de recarga de agua en los acui-
feros, lo que es de gran importancia, pues de acuerdo con diversas
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XOCHIMILCO EN EL SIGLO XXI

investigaciones por cada hectarea de suelo de conservaciéon que se
pierde, se dejan de recargar 2,5 millones de litros de agua al afo.
Si disminuyen estas zonas de vegetacion, también se pierde su-
perficie para la captacion de dioxido de carbono. En general, los
suelos de conservaciéon suponen una mejor calidad de vida para
los habitantes de la ciudad, y muy especialmente para quienes viven
en los pueblos originarios y en los barrios que albergan las mencio-
nadas alcaldias. Mantener estas superficies representa, ademas, la
posibilidad de contar con alimentos sin recorrer grandes distancias.
Todo esto lo valoraron los antiguos habitantes de la cuenca de
México, que supieron convivir con la naturaleza. Porello, conlalle-
gada de los espafioles, de acuerdo con datos de Exequiel Ezcurra,
a finales del siglo xv la poblacion de la cuenca era de cerca de un
milléon y medio de habitantes, y tan solo Tenochtitlan debi6 de
tener 200.000 habitantes. La region en conjunto era el area urbana
mas poblada del mundo en ese tiempo (http://bit.ly/3aVQatR).
Una de las estrategias que permitidé este crecimiento fue sin
duda la manera en que los antiguos habitantes de estas tierras se
vincularon con la naturaleza, lo que nos lleva directamente a este
libro: Xochimilco en el siglo xx1, de Luis Zambrano y Rubén Rojas.
A través de su analisis de la evolucién de Xochimilco desde
la antigliedad hasta nuestros dias, entendemos, por un lado, la
inteligente manera en que se gano la tierra al lago, y por otro,
cémo mediante estas técnicas se logré la produccién de alimen-
tos suficientes asi como la red que permiti6 el abasto. Se podria
pensar, escriben los autores, que como toda intervencién hu-
mana la creacién de las chinampas y las redes de canales y su
uso durante cientos de afios pudo implicar un desastre ecolé-
gico, y sin embargo no fue asi; “la construccién de chinampas
increment6 lo que se conoce como microhdbitat y aument6 la
capacidad de carga del sistema para soportar el aumento de
poblaciones y la diversificacion de especies...” [pagina 144].
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Esa manera armoniosa de convivir con el habitat se rompi6 porla
incomprensién que tuvieron los espafioles del medio acuatico,
y también por razones estratégicas, pues pronto se dieron cuenta
de que eran justamente el lago y sus canales el elemento que po-
dia permitir una primacia bélica sobre los pueblos de la cuenca.

Seran luego las visiones lineales de corte occidental las que
iran destruyendo la cultura milenaria de Mesoamérica, que en-
tendia a la naturaleza como un todo. Hoy puede afirmarse que
pocas o ninguna otra ciudad en el mundo ha modificado de
manera tan brutal el entorno natural en aras de su crecimiento.
Basta ver alguno de los cuadros de José Maria Velasco, por el
ejemplo, El Valle de México desde el cerro de Santa Isabel, para tener
una idea del tamafio de la destruccién.

En este contexto se inscribe el analisis de Zambrano y Rojas
sobre Xochimilco en su conjunto y sistema de chinampas en
particular. Se trata de un trabajo de mirada multiple que abar-
ca los aspectos histdricos, biolégicos, culturales, econémicos
y sociales, a través de cuyas paginas se muestra la manera en
que deben revisarse los temas relacionados con la restauraciéon
ecolégica. Nada descuidan los autores en su afan no solo de
demostrar la necesidad de restaurar y preservar la chinamperia
en favor de sus habitantes, sino también de sefialar los grandes
beneficios que implica para el resto de los pobladores de esta
gran Ciudad de México. Asi se pone de manifiesto que los auto-
res entienden y analizan los problemas en toda su complejidad.

Zambrano y Rojas llevan a cabo un diagndstico, pero tam-
bién proporcionan una cura a través de su amplia propuesta
de restauraciéon. Una prioridad es, desde luego, la necesidad de
detener la urbanizacién sobre la chinamperia, lo que incluye el
impedir la modificacién de los usos de suelo.

Otro aspecto importante esla necesaria erradicacién de los agro-
quimicosy su sustitucion con fertilizantes e insecticidas orgéanicos.
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Consideran los autores de este libro que los suelos de Xochi-
milco pueden ser “un gran reservorio de carbono, equiparable
con los bosques y selvas que son tipicamente los ecosistemas que
se consideran como grandes sumideros de carbono” [pagina 142].
Y agregan: “un suelo chinampero bien utilizado, no solo tiene
carbono capturado, sino que puede estar capturando mas car-
bono al utilizar estas formas tradicionales de compostaje de
residuos organicos” [pagina 143].

Pero, muy especialmente, es necesario enfatizar que una de
las grandes aportaciones de los habitantes de Xochimilco “ha
sido la capacidad de generar alimento de manera constante sin
que se erosione la tierra. Este beneficio a su vez trae consigo
otro que implica la generacién de la agricultura intensiva en
la zona y la cultura de la produccién agricola y gastronémica”
[pagina 51].

Si bien los autores se refieren a las grandes aportaciones de
este lugar emblematico, no dejan de sefialar los fracasos que
se han cometido al improvisar proyectos que en apariencia bus-
can mejorar las condiciones de Xochimilco, que en realidad no
han sido sino simulaciones, obras que se presumen sin que re-
suelvan en realidad los problemas o que incluso empeoran las
condiciones al no dialogar con quienes ahi habitan y conocen la
verdadera problematica del dia a dia.

En palabras de los autores “la restauracién de Xochimilco
necesita de un cambio de la visién socioeconémica actual que
busca la mayor tasa de costo-beneficio en el corto plazo, pues
Xochimilco requiere de unavisién de largo plazo...” [pagina 147].
Una visién que sepa entender los beneficios de la biodiversidad
y de la cultura, fortaleciendo nuestra identidad.

El pensador espafiol Carlos Taibo considera que dadas las
amenazas que se ciernen sobre el planeta, las ciudades con ma-
yores probabilidades de sobrevivencia son aquellas que cuenten
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con estos tres elementos: tener una tradicién y una larga histo-
ria: contar con agua, y estar cerca de zonas de cultivo de ali-
mentos. La Ciudad de México cuenta con estas tres ventajas. Es
urgente e indispensable aprovecharlas.

Xochimilco en si mismo encierra las tres cualidades y las ha
extendido hacia la ciudad de México: su historia cultural es de
una gran riqueza; se trata de una zona fundamental para la cap-
tacion de agua, y sus habitantes han sabido aprovechar agua y
suelos con gran inteligencia para proveer de alimentos a la gran
ciudad, desde Tenochtitlan hasta nuestros dias.

En este sentido, Xochimilco puede considerarse como un po-
sible paraiso indispensable para la salud de la Ciudad de Mé-
xico, si se le sabe entender y valorar. A esto nos invitan Luis
Zambrano y Rubén Rojas en este libro, que muestra un amplio
respaldo cientifico, pero también la emocién de quienes se en-
tregan a una causa.

Esperemos que la celebracién de dos sefialados aniversarios:
la fundacién y la caida de Tenochtitlan, nos haga volver los ojos
hacia Xochimilco, lugar que ha sido y es indispensable para la
vida de la Ciudad de México.

Cristina Barros
San Jerénimo Aculco-Lidice, a 1° de octubre de 2020
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RESUMEN

esde los primeros asentamientos humanos, Xochimilco

ha contenido una historia social y ecolégica fascinante.

La intensa relacién de este humedal con todas las civi-
lizaciones que se han establecido en sus alrededores ha tenido
repercusiones en la cultura del centro del pais y ha quedado
impresa en el imaginario de todos los mexicanos. La relacion
simbidtica entre los humanos y Xochimilco ha sido fundamental
para darle forma a la Ciudad de México. Como punto focal de
esta relacion con el humedal estéd el axolote, la especie emble-
matica de la ciudad. Xochimilco ha sido el sustrato ideal para la
actividad chinampera, una de las tecnologias mds interesantes
en la produccién intensiva de alimentos sin que se afecte la gran
biodiversidad y la dinamica hidrica que hay en este ecosistema.
Con el crecimiento de la ciudad, Xochimilco recibe muchas pre-
siones que lo amenazan con desaparecer. Por ello, en el México
moderno ha habido muchos intentos para su manejo, los cuales
han presentado problemas y virtudes. Durante cerca de 20 afios
se han generado nuevas lineas de restauracién que apuntan a la
posibilidad de conservar Xochimilco bajo la dindmica urbana
del siglo xxi1.
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I
VIVIMOS EN UN LAGO

os habitantes de la ciudad tenemos que reconocer que

vivimos en un lago; esto puede tener ventajas y desven-

tajas, pero es una realidad. Sobre el sedimento del lecho
lacustre hemos instalado concreto, casas, edificios y calles; modi-
ficado su dindmica hidraulica con tajos, tubos, bordos y calzadas;
cambiado su diversidad, lo que ha ocasionado la aniquilacién
de algunas especies y el desplazamiento de otras; importado
algunas nuevas y cultivado las que nos son tutiles. Estos cambios
han repercutido en el olor, la humedad, la transparencia del
aire y el clima de la ciudad: el aire es mas seco y la temperatura,
mas variable. También han modificado nuestra relacién cultural
con el ambiente: nuestra dieta, nuestra forma de movernos, de
abrigarnos por las mafianas, y de ver y entender a los arboles y
a los animales, incluso nuestras enfermedades. Cambiamos al
lago y nosotros cambiamos con él. Pero al final de cuentas sigue
siendo un lago.

Las reminiscencias del lago siguen estando presentes en nues-
tra vida cotidiana. Ahi siguen los mas de cuarenta rios por los
que corre el agua desde las montafias rumbo al lago. En su ma-
yoria se encuentran en el este, pero también existen otros dos
sistemas que corren uno por el norte y el otro por el sur. Son
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rios que representaron una gran riqueza para las civilizaciones
antiguas, asi como para los asentamientos en la época colonial.
Por ejemplo, todavia hoy puede observarse como la antigua
iglesia de San Antonio Panzacola, situada en la avenida Univer-
sidad, cerca de los Viveros, estd asentada cerca del rio que du-
rante mucho tiempo cruzo zonas urbanas, como Chimalistac.

En las partes mas altas de la ciudad se forman pequeiios
arroyos, que van formando el caudal de rios como Mixcoac,
Eslava, Barranca de San Antonio y Tarango, que se juntan con
otros en alguna de las mas de treinta y cinco presas esparci-
das en la ciudad. La mayoria de estos rios desembocan en otras
corrientes, como los rios Churubusco, Consulado o de la Com-
paiiia; todos ellos terminan en el lago de Texcoco, en el gran
canal de Desagtie o en el tajo de Nochistongo (Figura 1).

Durante muchos siglos, en la época precolombina, durante la
colonia y en buena parte gran parte del México independiente,
tuvimos una relaciéon clara con la naturaleza. Al gran naturalista
Alexander von Humboldt, que estuvo en México en los ultimos
afios de la colonia, le debemos una descripcién de la Ciudad de
México en la que claramente se vislumbra una estrecha relacién
de la urbe con la cuenca. Humboldt logré ver atn el funciona-
miento de los lagos urbanos y planteé criticas certeras respecto
del manejo de la cuenca, en particular con relacién a la tala de los
4rboles y la urbanizacién. Posteriormente, Miguel Angel de
Quevedo, ya en el siglo x1x, comprendi6 la importancia de la
naturaleza en la dindmica hidrica de la cuenca, al promover
la conservacién de los bosques.

En la segunda mitad del siglo xx, la expansién urbana oca-
sionada por el crecimiento poblacional y la migracién de las
zonas rurales a las ciudades modifico los objetivos y las interac-
ciones de los capitalinos con la naturaleza. La acelerada urba-
nizacién se debid sobre todo al cambio de un modelo agrario

20
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a uno industrial, lo que implicé el desplazamiento de miles de
personas del campo a la ciudad. Hubo entonces que dar habi-
tacién y servicios a los recién llegados. La urgencia y los nue-
vos modelos de desarrollo impulsaron a ganarle terreno a la
naturaleza, asi que se coloc6 una capa de asfalto por encima
de casi todas estas corrientes de agua para darle espacio a los
automoviles. Las avenidas que cubren a estas corrientes siguen
teniendo sus nombres originales, como ocurre con los rios San
Joaquin, Consulado, Churubusco, Mixcoac y La Piedad; siete
décadas después, creemos, por error, que de esos rios ya solo
queda el nombre, pero en realidad ahi siguen, fluyendo por
debajo de los autos y las personas: entubados, como testigos
silenciosos de la vision desarrollista del siglo pasado en México,
cuando se crefa que el mejor rio es el que transcurre a través de
un tubo, oculto, con su ruidos, olores, fauna y flora reprimidos
0 muertos.

Aislarnos de los procesos naturales tuvo como consecuencia
un cambio en la visién hombre-naturaleza; hoy en dia, lo moder-
no se identifica como todo aquello que mantiene a la naturaleza
alejada y controlada. Un ejemplo de este tipo de pensamiento
es considerar que las selvas son un estorbo, los manglares una
fuente de mosquitos y los humedales tierra para construir. En
México esta manera de concebir a la naturaleza tuvo su punto
mas alto en el sexenio de Luis Echeverria, con la denominada
“revolucién verde”, durante la cual (en 1972) se cred el Pro-
grama Nacional de Desmontes (PRONADE), que tenia como
objetivo destruir las selvas y los bosques para hacerlos “pro-
ductivos”. En esa época la discusién sobre la conservacién y la
ecologia apenas comenzaba, y este programa (con su Comision
de Desmontes) duré cerca de 11 afios.

Aun cuando han pasado mds de 30 afios de la desaparicién del
programa, nuestra sociedad sigue impregnada de la tendencia a
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aislarse de la naturaleza. La mayoria de las personas que
toman decisiones sobre el manejo del agua en la ciudad sigue
considerando que lo mejor es que los rios estén entubados, y
cuando el rio se escapa —el agua siempre se escapa e inunda ca-
lles y avenidas—, proclaman que son necesarios tubos mas gran-
des, en lugar de analizar que las razones de estas inundaciones
son precisamente los tubos.

La vision del siglo xx1 retoma los conceptos sociales, cienti-
ficos y politicos previos a los de esa separacién entre el hombre
y la naturaleza, y nos urge a volver a convivir con la naturaleza
en lugar de luchar contra ella. La mayoria de los paises ya estan
adoptando esta tendencia, pero quienes toman decisiones en
la Ciudad de México estan rezagados unos 40 afios y aiin no
aplican los conceptos mas recientes; cuanto mas se demoren las
acciones encaminadas a adoptar este cambio respecto del mo-
delo de desarrollo, mas tiempo, dinero y vidas nos costara.

Los rios nos enseflan que aun cuando este lago ha sido des-
figurado por la infraestructura, la agricultura y los modos de
vida, la geomorfologia de la cuenca no se ha modificado, ni
tampoco lo ha hecho todavia el clima que impera aqui. El Valle
de México (que es la parte mas baja de la cuenca de México,
la cual involucra también las montafas), tiene una extension
aproximada de poco mas de 9.600 km?, de los cuales el lago
ocupaba aproximadamente entre 1.000 y 1.500 km?®. Este cam-
bio de extensién se debe a que, antes de ser perturbado, se
expandia o se retraia segtin la temporada del afio (Figura 2).

Vivimos en tres dimensiones: alto, largo y ancho. Durante
mucho tiempo se pens6 que la cuarta dimension es el tiempo,
que esta ligado al espacio. Aun cuando recientemente esta rela-
cioén espacio/tiempo se esta poniendo en duda, el tiempo puede
ayudar a describir por completo la cuenca de México en sus
cuatro dimensiones. Asi, un lago que se expande y se contrae
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Figura 2. Mapa del Area Natural Protegida de Ejidos de Xochimilco
y San Gregorio. Créditos: Tania Fernandez

durante el ciclo anual sugiere un ente dinamico, cuyos espa-
cios deben respetarse para que exista una relaciéon fluida con
el hombre. Pero la falta de comprensién de las cuatro dimen-
siones del lago en el Valle de México ha promovido una rela-
cién de lucha por dominar el agua, una lucha en la que todos

hemos perdido.
El clima en la cuenca es templado, subhtimedo, con lluvias

en verano, con una temperatura promedio durante el afio que
oscila entre los 12 y los 18 °C. Este clima esta regulado por dos
temporadas de ciclo anual: por un lado, la época de secas (de
diciembre a abril) y, por otro, la época de lluvias (de mayo a no-
viembre). En la época de lluvias el agua se precipita de manera
torrencial, pues en solo cuatro meses (entre junio y septiembre)
llueve el 60% del total de agua que cae en todo el afio. En un
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dia de precipitacién intensa pueden caer mds de 9o mm de agua
(que es un séptimo del promedio anual). En estas ocasiones,
en unas horas la cuenca se humedece con los miles de metros
cubicos que se deslizan por los bosques, rios, cafiadas, humeda-
les y lagos. En promedio en la regién llueve aproximadamente
620 mm anuales.

Debido a la magnitud del tamafio en la cuenca de México,
la lluvia no cae de manera homogénea en todas sus regiones.
Una extrapolacién de la forma en la que llueve indica que en el
noreste es donde menos agua cae, se produce una precipitacion
de aproximadamente 480 mm, mientras que en el sureste puede
llover unos 1.140 mm. Es decir, en el mismo valle, en una regién
puede llover casi tres veces mas que en otra. En las montafias
que dibujan una herradura en la frontera sur, el agua de las llu-
vias se va deteniendo y se infiltra al acuifero con ayuda de los
bosques y pastizales, y la que no se infiltra se canaliza en los rios
de las cafadas. Por ello, es muy importante para la superviven-
cia de la ciudad mantener este ecosistema boscoso. Las lluvias
son menos fuertes en el norte en el altiplano, pero en los tiempos
precolombinos y en los tiempos coloniales fueron las causantes
de las inundaciones en la ciudad.

Por lo general, estas lluvias torrenciales se han percibido de
manera negativa, pues afectan de forma importante los asen-
tamientos humanos. Aun cuando durante mas de 400 afios los
habitantes de la cuenca de México han buscado la forma de
desaguar los excesos de lluvia torrencial con una gran infraes-
tructura, esto ha sido imposible, debido a que no se puede evitar
el efecto negativo de una lluvia torrencial de la manera en que
tradicionalmente se ha intentado hacer en México. Un lavabo
es muy ilustrativo para explicar por qué ninguna infraestructura
podra eliminar nunca las inundaciones. Cuando se abre el grifo
de manera repentina, en el fondo del lavabo se forma un espejo
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de agua por unos segundos. Aun cuando el lavabo cuente con
un desagiie muy ancho, el agua se mantiene por unos momentos,
y forma el equivalente a las inundaciones en la Ciudad de México.
A escala regional, los segundos se vuelven horas y el pequefio
espejo de agua equivale al area que ocupan varias colonias.

Originalmente, en la cuenca de México se cerr6 el drenaje
cuando surgié la cordillera del Chichinautzin, por lo que el agua
no puede salir de manera natural de esta cuenca. A esta carac-
teristica geomorfolégica, en la el que el agua llega debido a las
lluvias, pero no puede salir hacia el mar, se la denomina “cuenca
endorreica”. Este tipo de cuenca es como plato sopero y, en este
caso, su pared estd formada por cadenas montafiosas en la parte
sur y altiplanos en la parte norte. Al sur, los limites de la cuenca
se delimitan por la sierra Ajusco-Chichinautzin; al oriente por la
sierra Nevada; al poniente por la Sierra de las Cruces, y al norte
por la sierra de Tepotzotlan y cerro Gordo.

Los humedales y los pantanos del fondo de la cuenca tienen
diferentes profundidades, desde el medio metro hasta los tres
metros. Este sistema de lagos se alimenta de agua de dos mane-
ras: rapida y superficial, y lenta y subterranea. En la primera, el
agua de las lluvias llega en poco tiempo al fondo de la cuenca
gracias a que corre dentro del cauce de los rios que transitan por
el fondo de las multiples cafiadas. Las sierras, montafias y cor-
dilleras albergan rios naturales que desembocaban en las partes
bajas. Estas rutas sinuosas que formaban las serranias, donde
cada piedra, arbol o curva reducia la velocidad del agua, fueron
intercambiadas por tubos rectos que hacen de “supercarretera”,
lo que incrementa su velocidad. Hoy en dia hay mas de cuarenta
rios, todos contaminados y la mayoria entubados, pero todos
con posibilidad de ser restaurados.

En la forma lenta y subterranea el agua que no escurre por las
laderas se infiltra por las raices de los pinos, encinos y pastizales
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de las zonas altas de las sierras. Su viaje es mucho mds pausado,
pues transcurre dentro del subsuelo que la va filtrando y qui-
tando impurezas. Este viaje puede tardar siglos en llegar de la
zona alta hasta la parte mas baja de la cuenca. El viaje ocurre por
multiples rutas, puesto que, asi como la topografia superficial es
intrincada y genera muchos rios de diferentes caudales, también
las capas edaficas subterraneas generan recovecos de diferentes
tamafos por los cuales el agua transita a distintas velocidades y
profundidades. Una vez en el fondo de la cuenca, el agua resurge
a la superficie, debido a que el suelo en esta region es fundamen-
talmente arcilloso, mas impermeable al agua y no le permite el
paso. En esta zona es donde brotan los manantiales.

Desde mucho antes de que se establecieran los primeros asen-
tamientos, la cuenca de México ha tenido un gran lago, que
durante muchos siglos fue el proveedor de alimento y agua de
sus habitantes, incluida la civilizacién mexica, una de las mas
destacadas de la época precolombina. Es solo hasta hace rela-
tivamente poco tiempo que hemos cambiado nuestra relaciéon
con este humedal. Hay muchas maneras de manejar el am-
biente en el que se habita. A partir del siglo xvi decidimos
confrontarnos con el agua en lugar de fluir con ella, y el resul-
tado ha sido un humedal con su dindmica resquebrajada y una
sociedad alejada de su ecosistema. Por ello, existen ya muy
pocos lugares donde el humedal sigue teniendo una dindmica
parecida a la que estaba presente hace menos de 500 afios en el
resto del valle.

Xochimilco es uno de los ultimos resquicios de humedal que
quedan en el Valle de México. Quiza es el tltimo con algtn tipo
de dindmica similar a lo que fue nuestra interaccién con el agua
en el pasado cercano. El actual humedal de Xochimilco abarca
aproximadamente 40 km®. Los otros cuerpos de agua, como Tex-
coco y Chalco, estan tan amenazados que es muy probable que
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en pocos afos este humedal sea el tinico cuerpo de agua natural
que quede en la ciudad. El area de Xochimilco, aunque esta rodea-
da por zona urbana desde hace aproximadamente 30 afios, fue de
los primeros manejados por el ser humano en la cuenca y gracias
a su resiliencia ha logrado resistir los embates de la civilizaciéon
moderna que implica una alta concentracién de personas.

Como todos los sistemas complejos, los humedales son resilien-
tes siempre y cuando no se trastoquen algunas de las variables
criticas que corresponden a estos ecosistemas. Asi, estos ecosis-
temas son capaces de regenerarse de manera rapida después de
una perturbacién grande, siempre y cuando su dindmica hidrica
quede intacta.

Muchos de los humedales arrasados por diversas actividades
humanas se han recuperado después de la perturbacién en po-
cas décadas. Los manglares arrasados por las empresas hotele-
ras, que se bafian con aguas del océano Atlantico, son un claro
ejemplo de ello. Si el trabajo de destruccién se interrumpe y el
flujo hidrico se mantiene, las plantas regresan y, con ellas, la
diversidad animal, de la que son refugio y alimento. El resto
de los humedales tiene caracteristicas similares. Por lo tanto, es
posible restaurarlos si se recuperan ciertas caracteristicas impor-
tantes del ecosistema. En otras palabras, aun cuando los cuer-
pos de agua en esta ciudad estan muy perturbados, es posible
recuperar la mayoria de ellos.

Pero la resiliencia no se basa inicamente en las caracteristicas
ecolégicas propias de los humedales, sino que la cultura que
surgiod de entre sus carrizales, ahuejotes, aves y axolotes, fortale-
ci6 estas caracteristicas en lugar de disminuirlas. El manejo hu-
mano aumento la heterogeneidad del paisaje, apuntalando a las
especies que son clave para el ecosistema, con lo que se ha au-
mentado la resiliencia de Xochimilco, al grado de que este eco-
sistema que debi6 sucumbir a los embates de la urbanizacién
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descuidada sigue en pie y con mucho brio. Xochimilco es qui-
za la mejor prueba a escala mundial de que es posible evitar la
dicotomia desarrollo contra conservaciéon. Este humedal, encla-
vado en la cuenca que albergé a una de las civilizaciones mas
importantes de América, y que ahora sostiene una de las ciuda-
des mas pobladas del mundo, puede ser la clave para comprender
c6émo los seres humanos podemos relacionarnos con nuestro am-
biente sin causar efectos negativos en el ecosistema y, a la vez,
mejorar nuestra calidad de vida.

Estamos acostumbrados a pensar que es necesario contro-
lar, subyugar y explotar la naturaleza, asi como luchar contra
ella para prosperar. Pero Xochimilco nos muestra un camino
diferente: es posible trabajar con el flujo de la naturaleza para
generar desarrollo. Un camino diferente que no obligue a cons-
truir constantemente infraestructura para contener los embates
de la naturaleza, sino que haga que estos embates sean en be-
neficio del ser humano. Para ello, se necesita un conocimiento
completo del ecosistema, su historia, sus relaciones sociales y su
ecologia. También es necesario un cambio de paradigmas que
generan nuevas soluciones.

Aun cuando queda poco tiempo antes de que este humedal
también sucumba ante la urbanizacién, todavia tenemos la
oportunidad de replantearnos nuestra relacién con la cuenca.
Este libro busca situar a Xochimilco en esta nueva forma de
pensar el desarrollo de la Ciudad de México. Mientras lo escribi-
mos, existen todavia posibilidades para trabajar con Xochimilco
junto con la gran herencia en cultura y biodiversidad que este
humedal trae consigo. Los préximos afios son decisivos para
sellar su destino.
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