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¢Qué es la obesidad
y cOmo se mide?

esde hace varios afnos, la

obesidad ha dejado de

ser s6lo una preocupa-

cion estética y un asunto
privado para convertirse en un pro-
blema de salud ptblica, debido, entre
otros motivos, al incremento de pa-
decimientos asociados con el exceso
de peso.

Las cifras reportadas por algu-
nas organizaciones internacionales,
como la Organizacion para la Co-
operacion y el Desarrollo Econémi-
cos (OCDE), han alertado también
sobre la creciente prevalencia de la
obesidad en México y sus implica-
ciones para la salud de millones de
personas.

Dada la extendida prevalencia de
la obesidad, entre los mexicanos y su
afectacion a la salud de la poblacién,
en esta edicion de Indicadores se
presenta un breve panorama sobre su
situacion actual a nivel nacional y en
las entidades federativas, asi como
las categorias de peso que se han de-
finido a nivel internacional a partir
de mediciones estandarizadas.

Obesity: preventing and managing the
global epidemic

www.who.org

Implicaciones de salud de la obesidad,
Institutos Nacionales de Salud de Estados
Unidos

www.nchi.nlm.nih.gov/books/NBK15155/

ESTE

La obesidad es una enfermedad que
se manifiesta por la acumulacion de
exceso de grasa corporal, con implica-
ciones para la salud de las personas.!
La cantidad de grasa acumulada de
manera excesiva en el cuerpo, su dis-
tribucion dentro del organismo y las
enfermedades asociadas con esta con-
dicibn, varia entre los individuos obe-
sos, po lo que existan diferentes grados
de obesidad. Algunas de las enferme-
dades relacionadas con la obesidad
son: diabetes tipo 2; padecimientos
cardiovasculares, como hipertensién
o infartos cardiacos; algunos tipos de
cancer; enfermedades de la vesicula;
depresion; desérdenes musculo-esque-
1éticos y sintomas respiratorios, entre

otros. Los individuos obesos, con exce-
so de grasa corporal en la cavidad in-
tra-abdominal, tienen un mayor riesgo
de desarrollar dichas enfermedades.
Por ello, medir la circunferencia de la
cintura es una manera sencilla para
identificar a las personas que padecen
obesidad y de monitorear los riesgos de
salud potenciales.

La medicién mas utilizada para de-
terminar el estado nutricio en que se
encuentra una persona es el Indice de
Masa Corporal (IMC). El IMC fue crea-
do por el estadistico belga Adolphe J.
Quetelet alrededor de 1835 y consta de
dividir el peso de la persona entre la talla
(estatura), elevada al cuadrado, es decir:
IMC = peso (kg) / talla, al cuadrado (m?).

iNDICE DE MASA CORPORAL Y SUS CATEGORIAS

Peso bajo o delgadez

Peso IMC menor de 18.5 kg/m?
indice (kilogramos) boso ideal
de Masa = > resoidea
Corporal Talla o estatura, IMC de 18.5 - 24.99 kg/m*
al cuadrado
2
(metros) Sobrepeso y obesidad

IMC mayor o igual a 25 kg/m?

FUENTE: Elaborado por Fundacion Este Pais, con base en: Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Physical status:
the use and interpretation of anthropometry, Comité de Expertos de la OMS, Reporte Técnico 854, Ginebra, Suiza, 1995.
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Categorias del estado nutricio

El camino hacia la clasificacion y es-

tandarizacién del estado nutricio de | ) ASIFICACION INTERNACIONAL DEL iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
las personas a nivel internacional ha | "y cATEGOR{AS DEL ESTADO NUTRICIO PARA POBLACION ADULTA

llevado varios afios y etapas de analisis.
En 1972, un estudio mostré que existia
una correlacion positiva entre el IMC y
la cantidad de grasa en el cuerpo.? En
1985, el Departamento de Salud y Ser- (IMC menor de 18.5)
vicios Humanos del gobierno de Esta-
dos Unidos y los Institutos Nacionales Delgadez severa Menos de 16
de Salud (NTH) de ese pais recomen-
daron el uso del IMC como medida
para evaluar la obesidad y facilitar la Delgadez aceptable 17 =18.49
identificacion de pacientes con riesgo
de desarrollar enfermedades. En ese
afio se establecieron los primeros pun-
tos de ?orte del IMC para establece:r Normal 1852499
categorias de estado nutricio y permi-
tir la comparacion entre poblaciones.

Delgadez moderada 16 —-16.99

En 1988, el NIH unificé criterios
para establecer como “peso ideal” un (IMC igual 0 mayor a 25)
IMC igual o menor a 25 kg/m?, ya que
en la mayoria de los estudios epidemio- Preobesidad 25-29.99

légicos realizados la mortalidad de mu-

jeres y hombres aumenta cuando se en- Obesidad tipo | 30-34.99
cuentra por arriba de ese valor. En esa Obesidad tipo II 35—139.99
revisién se establecié una nueva cate-

goria: el “sobrepeso”, estado previo a la Obesidad tipo Il =40

obesidad, con un punto de corte de 30
kg/m?. Los limites y categorias de peso
que se emplean en la actualidad, con

base en el IMC, fueron establecidos por NOTA: Los niimeros son valores del indice de Masa Corporal, IMC, expresados en kg/m2. En muchos casos, el término
> P
. .z . preobesidad se utiliza como sinénimo de sobrepeso, sin embargo, en sentido estricto, el sobrepeso incluye también a la
la Orga.nlzacwn Mundial de .l,a Salud, y obesidad. La clasificacion comprende valores del IMC de poblacién adulta independientemente de la edad.
son aplicables para la poblacién adulta,

independientemente de la edad. FUENTE: Elaborado por Fundcién Este Pais, con base en: OMS, Physical status: the use and interpretation of anthro-
pometry, Comité de Expertos de la OMS, Reporte Técnico 854, Ginebra, Suiza, 1995; OMS, Obesity: preventing and

Una persona esta en su peso desea- managing the global epidemic, Reporte Técnico de la OMS 894, Ginebra, Suiza, 2000.

ble si su IMC se ubica entre 18.5 y 24.9
kg/m?.? Cuando el IMC es igual o mayor
a 25 kg/m? se considera que la persona
ha excedido el limite de su peso ideal
y que es preobesa (término conocido
como sobrepeso), o incluso obesa si su
IMC fuera mayor o igual a 30 kg/m>.
Por el contrario, si el IMC es menor de
18.5 kg/m? esto podria reflejar mala nu-
tricién o desérdenes de la alimentacion.
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Situacion de la obesidad en México

De acuerdo con los resultados de la
Encuesta Nacional de Salud y Nu-
triciéon (Ensanut) 2006,* los estados
nutricios de la poblacién se pueden
clasificar en cuatro categorias: des-
nutricién, peso adecuado, preobesi-
dad o sobrepeso y obesidad.

En México, la desnutricion afecta
a 1.4% de las mujeres y 1.5% de los
hombres adultos de 20 afios de edad
o mas. Por su parte, una de cada cua-
tro mujeres (26.7%) y cerca de uno de
cada tres hombres (31.7%) tienen un
peso adecuado; el promedio nacional
de poblacion con peso adecuado es
de 29.2% entre los adultos mayores
de 20 anos.

En la tercera categoria, la de pre-
obesidad o sobrepeso, su prevalencia
es mayor entre hombres que mujeres:
37.4% de las mujeres y 42.5% de los
hombres presentan esa condicién nu-
tricia, con un promedio nacional de
40%.

Sucede lo contrario en la catego-
ria de obesidad, donde la proporcién
es mayor entre las mujeres que en los
hombres, ya que mientras 34.5% de
las mujeres tienen obesidad, 24.2%
de los hombres se ubica en esa ca-
tegoria; el promedio nacional es de
29.4% de personas obesas en México.

Sumando las dos condiciones de
exceso de peso, preobesidad y obesi-
dad, 71.9% de las mujeres y el 66.7%
de los hombres lo padecen en el pais.

Las cifras de la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutricién 2006 indi-
can que cerca de 30% de la poblacion
mexicana adulta mayor de 20 afios
de edad estid en su peso adecuado,
mientras que 69.4% de los mexicanos
adultos tiene exceso de peso corpo-
ral: 40% sufre preobesidad y 29.4%
obesidad.
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PORCENTAJE DE LA,POBLACI(']N ADULTA EN MEXICO
SEGUN SU SITUACION DE PESO CORPORAL, POR SEXO, 2006

1.4

MUJERES

345
374
HOMBRES
24.2
425

Porcentaje de mexicanos con
desnutricién (IMC < 18.5kg/m?)

29.4 H Porcentaje de mexicanos con peso

adecuado (IMC 18.5-24kg/m?)

Porcentaje de mexicanos con
preobesidad (IMC 25-29.99 kg/m?)

Porcentaje de mexicanos con
obesidad (IMC > 30 kg/m?)

@ NOTA: Las cifras consideran a la poblacion adulta mayor de 20 afios. Las cifras pueden no sumar 100 debido al redondeo.

FUENTE: Elaborado por Fundacion Este Pais con base en: Instituto Nacional de Salud Pdblica (INSP), Encuesta Nacional
de Salud y Nutricién 2006, <www.insp.mx>.
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Obesidad en las entidades

federativas

Al analizar el estado nutricio de la
poblacién mexicana adulta por enti-
dad federativa, segtn los resultados
de la Ensaut 2006, se puede apreciar
que, en general, existen variaciones
poco importantes en los porcentajes
de poblacion distribuida en las cuatro
categorias del IMC: desnutricion, peso
adecuado, preobesidad o sobrepeso y
obesidad.

Al analizar, en particular, las cinco
entidades federativas de México con
mayor prevalencia de obesidad, tanto
en hombres como en mujeres, se puede
destacar lo siguiente: en primer lugar,
todas las entidades federativas se en-
cuentran en la regién norte, en su ma-
yoria en la frontera con Estados Uni-

dos, o en la region sur-sureste del pais.
En segundo lugar, sélo el estado de
Tabasco se encuentra entre las cinco
entidades federativas con mayor pre-
valencia de obesidad tanto en mujeres
como en hombres.

Un tercer aspecto que destaca es
que entre las entidades federativas con
mayor prevalencia de obesidad feme-
nina, los porcentajes son superiores a
40% e incluso cercanos a la mitad de
las mujeres adultas, como en el caso de
Baja California Sur (46.9% presenta
obesidad). En el caso de las entidades
con alta prevalencia de obesidad entre
los hombres, los porcentajes son infe-
riores respecto de los de las mujeres,
ya que se ubican en alrededor de 30%.

ENTIDADES FEDERATIVAS CON MAYOR PORCENTAJE DE POBLACION

CON OBESIDAD, POR SEXO0, 2006

32

Tamaulipas

Quintana Roo

31

Yucatan 30.8 HOMBRES
Tabasco 28.8
Nuevo Le6n 283

0 20 40 60 80 100

Baja California

46.9

Sonora

45.5

Campeche

453 MUJERES

Durango

435
Sur

41.2

Tabasco

0 20 40 60 80 100

a NOTA: Las cifras consideran a la poblacién adulta mayor de 20 afios.

FUENTE: Elaborado por Fundacién Este Pafs con base en: INSP, Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006,

<WWW.INSP.MX>.

NOTAS

1 Institutos Nacionales de Salud, Implicaciones de salud de la obesidad, NIH Consensus Development Conference
Statement Online 1985 Feb 11-13,5(9):1-7, enero 2011, <www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK15155>. 2 El estudio analizd
a 7,424 hombres sanos de cinco paises. Keys A., F. Fidanza, M.J. Karvonen, N. Kimura y H.L. Taylor, “Indices of relative
weight and obesity”, en: Journal of Chronic Diseases, 25 (6), pp. 329—43, 1972. 3 El rango del IMC ideal supone que el
peso deseable de una persona puede variar entre 12y 20 kg, (dependiendo de su la estatura. El rango es amplio debido
a diversos factores que intervienen en el peso de una persona, como el sexo (las mujeres tienen mayor porcentaje de
grasa corporal que los hombres), y la complexion o estructura 6sea. 4 Encuesta mas reciente que existe en la materia.
INSP, Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006, <www.insp.mx>.
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